MEIN LAUNOMETER

So fuhle ich mich heute.

GEFUHLE SICHTBAR MACHEN

1 Streifen ausschneiden 2 Schieber ausschneiden + Schlitze 6ffnen

3 Streifen durch beide Schlitze fadeln und auf dein Gefuhl schieben.
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DEIN SCHIEBER

An den AulRenkanten ausschneiden. Die zwei gestrichelten Linien einschneiden.

MEIN GEFUHL

SO FUNKTIONIERT ES

- Schneide den langen Streifen entlang der gestrichelten Linie aus.
- Schneide den grinen Schieber aus und 6ffne die beiden Schlitze.
- Fadle den Streifen von hinten durch den ersten Schlitz

und durch den zweiten wieder nach hinten.

« SCHIEBEN - - Schiebe den Rahmen auf das Gesicht, das gerade zu dir passt.

Alle Gefuihle diirfen da sein. Du kannst jederzeit wechseln.
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